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VERZOGERTE NAHRUNGSMITTELALLERGIE

Die Ursachen von chronischen Beschwerden sind oft ungeklart. Die Therapien werden
daher meist nur auf der Behandlung der Symptome aufgebaut und die eigentliche
Ursache nicht beseitigt. So bleiben die therapeutischen Ansétze oft ohne zufrieden-
stellendes Ergebnis.

Ausloser gibt es viele. In diesem Zusammenhang wird vermutet, dass chronische
Beschwerden durch Entziindungsreaktionen, die zum Beispiel durch Nahrungsmittel
ausgelost werden, noch verstarkt werden.

Einen Hinweis auf Nahrungsmittel als Mitverursacher von Entztindungen liefert ein
erhohter Spiegel von IgG-Antikorpern im Blut. Man spricht dann von einer verzégerten
Nahrungsmittelallergie oder |gG-Nahrungsmittelallergie. Dies liefert somit einen
zuséatzlichen therapeutischen Ansatz.

Flr Zusammenhénge zwischen Nahrungsmittelaufnahme, einem erhdhten Antikorper-
Spiegel und der Beférderung chronischer Beschwerden gibt es Hinweise aufgrund
von Studien und vielfacher Anwendung zur Zufriedenheit von Patienten.

Die Zusammenhéange sind aber nicht abschlieBend wissenschaftlich belegt und in der
Schulmedizin umstritten. Das ImuPro-Konzept ist daher eine Methode der Komple-
mentérmedizin.

Wann kdnnte ein ImuPro-Test in Frage kommen?

Reizdarm
Blahungen Durchfall

Juckreiz Chro_r_] |SChe
Kopfschmerzen M u d Ig ke It

M |g ra.,n e Verstopfung

Neurodermitis
- starkes Schuppenflechte

Ubergewicht



Der Unterschied zwischen einer verzogerten IgG-Nahrungsmittelallergie
und einer klassischen Sofortallergie

Bei einer IgG-Nahrungsmittelallergie, auch Nahrungsmittelallergie vom Typ lll genannt,
reagiert das Immunsystem gegen an flr sich harmlose Nahrungsmittelbestandteile
und produziert spezifische Antikdrper: die so genannten IgG-Antikorper. Dies kann
dann entzindliche Reaktionen auslosen, die zu chronischen Beschwerden fliihren
konnen.

Mitunter ist es schwierig, eine IgG-Nahrungsmittelallergie selbst festzustellen. Denn die
Symptome treten erst verzdgert, d. h. nach vier Stunden bis zu drei Tagen auf. Das
macht es ohne gezielte Diat schwierig, die Beschwerden dem auslésenden Nahrungs-
mittel zuzuordnen.

lgG-Antikorper sind labordiagnostisch nachweisbar. Mit dem ImuPro-Test kénnen die
Nahrungsmittel, gegen die im Blut erhdhte IgG-Werte vorliegen und die moglicher-
weise flr die Beschwerden ursdchlich sind, leicht ermittelt werden.
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Viele Menschen kennen die weithin geldufige Nahrungsmittelallergie, bei der
etwa nach dem Genuss eines Apfels der Hals juckt oder die Zunge pelzig wird.
Die Symptome kdnnen aber auch von lebensbedrohlichen Schwellungen der
Atemwege bis zum anaphylaktischen Schock gehen. Dies ist eine so genannte
Sofortallergie — die Symptome treten sofort auf. In diesem Fall produziert das
Immunsystem Antikérper vom Typ IgE. Diese klassische Nahrungsmittelallergie
ist nicht zu verwechseln mit der verzigerten Nahrungsmittelallergie, bei der
lgG-Antikérper produziert werden. Der ImuPro-Test diagnostiziert keine
IgE-Nahrungsmittelallergie mit Sofortreaktion.




Verlassliche Labordiagnostik PLUS individualisierte Erndhrungsempfehlung

ImuPro ist ein komplementarmedizinisches Diagnose- und Therapiekonzept bei
chronischen Beschwerden und besteht aus zwei Komponenten:

m einem Bluttest auf erhohte spezifische Gesamt-IgG-Antikorper-Spiegel
m einer individuellen Erndhrungsumstellung auf Basis des IgG-Befundes

In einer umfassenden Laboranalyse werden spezifische IgG-Antikdrper gegen
Nahrungsmittel exakt bestimmt. Zusétzlich zu Ihrem Laborergebnis erhalten Sie von
Ihrem Therapeuten Ihre persdnlichen Erndhrungsempfehlungen, die Ihnen das
Ergebnis und die nachsten Schritte anschaulich erkléaren.

Damit fallt Ihnen der Einstieg in Ihre Erndhrungsumstellung leichter.

Umfassende Begleitung bei der
Erndhrungsumstellung

Blut-Test auf erhdhte IgG-Antikorper
gegen Nahrungsmittel

Ihr ImuPro-Testergebnis und Ihre personlichen Erndhrungsempfehlungen identifizieren
die Nahrungsmittel, die moglicherweise Ihre Symptome auslésen.

Die Vermeidung der problematischen Nahrungsmittel hat in der praktischen
Anwendung schon in zahlreichen Fallen Beschwerden gemindert. Voraussetzung ist
die Indikation durch einen Therapeuten und die therapeutische Begleitung.



1 Eliminationsphase

Alle Nahrungsmittel, die im ImuPro-Test einen
erhéhten IgG-Spiegel aufweisen, werden strikt
Phase gemieden.
/‘ Dadurch kénnen sich die Entziindungen und in Folge
auch lhre Beschwerden bessern. Ein weiterer zentraler
Aspekt dient der moglichst umfassenden Versorgung
Elimination mit allen notwendigen Néahrstoffen: die Rotation der
Rotation Nahrungsmittel, die Sie zu sich nenhmen durfen.

2 Provokationsphase

Phase
2 Nach einigen Wochen, wenn die Symptome
wesentlich besser geworden sind, diirfen nach und

Provokation nach Nahrungsmittel wieder gegessen werden,
Rotation die in der ersten Phase gemieden wurden.

_ 3 Stabilisierungsphase

Phasg . | o |
8 Jetzt kdnnen Sie alle Nahrungsmittel wieder essen, die
keine Beschwerden ausldsen. Um den Korper zu
iden stabilisieren, sind nur noch die symptomauslésenden
mel®” n Nahrungsmittel in der Regel ein Jahr zu meiden.
Rotat®

Fragen Sie Ihren Therapeuten nach ImuPro. Sie werden unverbindlich
beraten, ob ImuPro individuell fiir Sie ein Therapieansatz sein kinnte.



Um alle Vorteile des ImuPro-Konzeptes voll zu nutzen, empfiehlt sich der
ImuPro Complete. Denn mit dem ImuPro Complete stehen in der Eliminations- und
Stabilisierungsphase am meisten Nahrungsmittel als Alternativen zu solchen mit
erhohtem IgG-Antikorper-Spiegel zur Verfigung. Werden Nahrungsmittel gegessen,
die nicht getestet wurden, ist nicht gesichert, dass sie keine vermehrten IgG-
Antikdrper aufweisen.

ImuPro Complete testet 270 Nahrungsmittel auf erhohte spezifische IgG-Antikdrper-
Spiegel — inklusive aller 90 Nahrungsmittel des ImuPro Basic. Neben den typischen
Fleisch-, Gemuise-, Obst-, Getreide- und Milchsorten sowie deren Alternativen sind
auch regionsspezifische Nahrungsmittel enthalten. AuBerdem werden vielerlei
Gewdirze, Genussmittel wie Tee, Kaffee und Wein sowie Lebensmittelzusétze getestet.

Damit ist die Chance, die tatsdchlichen symptomauslésenden Nahrungsmittel heraus zu
finden, mit dem ImuPro Complete am groBten.

ImuPro Complete und Histamin-Intoleranz Test (HIT)

Menschen mit Unvertraglichkeiten gegen Nahrungsmittel leiden haufig an mehreren
Unvertraglichkeiten bzw. Allergien. So kann z.B. zusétzlich zu einer IgG-Nahrungs-
mittelallergie eine Histamin-Intoleranz vorliegen. Symptomen wie Kopfschmerz bzw.
Migrane, Magen-Darm-Beschwerden und Hautreizungen kann sowohl eine IgG-
Nahrungsmittelallergie als auch eine Histamin-Intoleranz zugrunde liegen.

Mit dem Kombitest haben Sie die Moglichkeit, beides mit nur einer Blutprobe zu Uber-
prufen. Bei einer vorliegenden Histamin-Intoleranz sind in Ihrem individuellen Befund
zusétzlich zu lhrem ImuPro-Testergebnis auch diejenigen Nahrungsmittel bertick-
sichtigt, die bei Histamin-Intoleranz relevant sind.

Nur beim ImuPro-Kombitest:

Der integrierte Befund
beriicksichtigt 1gG-
Nahrungsmittelallergie und
Histamin-Intoleranz.




lhre ausfiihrlichen Befundunterlagen enthalten

Ihren Befund auf erhdhte spezifische IgG-Antikdrper-Spiegel gegen 270
Nahrungsmittel

Ihre personlichen Erndhrungsempfehlungen inklusive

e ausfuhrlichen Erklarungen und Hilfestellung zum ImuPro-Erndhrungskonzept

e nutzlichen Hinweisen zu lhren méglicherweise symptomausldsenden
Nahrungsmitteln auch unter www.imupro.de

Ihre individuellen Rezeptideen mit vielen leckeren Gerichten — abgestimmt auf lhren
personlichen ImuPro-Befund

Ausschnitt Befunddarstellung

uglml‘ Reaktions- ‘ Zusétzliche pglml‘ Reaktions- ‘ Zusitzliche
IgG stérke Ausschliisse IgG stérke Ausschlisse
Fische und Meeresfriichte Tees, Kaffee, Tannin

Aal 67 |, Brennnessel 48 "Nk

Anchovis 6,2 | Griiner Tee <25 "

Austern <257 Hagebutte <257

Dorade 5,7 | Kaffee 6,6 |5 ds

Forelle 8,3 |l Kamille 2,7 |

Garnele <25 Pfefferminztee <25|" g

Der Bereich: es liegen keine erhéhten IgG-Antikdrper vor.

Der orange Bereich: es liegen IgG-Antikorper in der Reaktionsklasse ,,erhoht vor.
Der rote Bereich: es liegen IgG-Antikdrper in der Reaktionsklasse ,stark erhoht” vor.

Plus:

Bei Ihren personlichen Rezeptideen werden nach Mdglichkeit weitere bekannte Unvertrig-
lichkeiten und Allergien beriicksichtigt, die nicht im ImuPro-Testergebnis enthalten sind —
soweit sie in der Anamnese angegeben wurden.




ImuPro Basic / Basic Plus

Der ImuPro Basic umfasst 90 und ImuPro Basic Plus 180 Nahrungsmittel wie Fleisch-,
GemUse- und Obstsorten, glutenfreie und glutenhaltige Getreide sowie Milchprodukte
und Huhnerei. Mit dem ImuPro Basic kann ein Einstieg in das ImuPro-Konzept
gelingen. Die Auswahl an negativ getesteten Nahrungsmitteln fUr die Eliminations- und
die Stabilisierungsphase ist gegentiber dem ImuPro Complete jedoch eingeschrankt.

Um auch in der Eliminationsphase gentigend Nahrungsmittel zur Verfligung zu haben,
gegen die keine erhdhten IgG-Werte gemessen wurden, und damit eine ausgewogene
und vollwertige Erndhrung zu gewahrleisten, kann es sinnvoll sein, nach dem ImuPro
Basic auf den ImuPro Basic Plus oder auf ImuPro Complete aufzustocken.

Nicht zuletzt bietet der ImuPro Complete die gré3te Chance, die tatsachlich
symptomauslésenden Nahrungsmittel zu identifizieren.

Ihre Befundunterlagen enthalten:
Ihren Befund auf erhohte spezifische IgG-Antikdrper-Spiegel gegen 90 bzw.
gegen 180 Nahrungsmittel
Ihre persdnlichen Erndhrungsempfehlungen inklusive
e ausfuhrlichen Erkldrungen und Hilfestellung zum ImuPro-Erndhrungskonzept
e niitzlichen Hinweisen zu lhren moéglicherweise symptomausldsenden
Nahrungsmitteln auch unter www.imupro.de

ImuPro Vegi / ImuPro Vegi Plus

Die ImuPro Vegi-Testvarianten Uberprufen, ob
gegen vegetarische Nahrungsmittel erhdhte
spezifische IgG-Antikorper vorliegen.

Ihre Befundunterlagen enthalten:
Ihren Befund auf erhohte spezifische IgG-Antikdrper-
Spiegel gegen 90 Nahrungsmittel beim ImuPro Vegi und
221 Nahrungsmittel beim ImuPro Vegi Plus
Ihre personlichen Erndhrungsempfehlungen inklusive
e ausfuhrlichen Erklarungen und Hilfestellung zum ImuPro-Ern&hrungskonzept
e niitzlichen Hinweisen zu lhren moglicherweise symptomausldsenden

Nahrungsmitteln auch unter www.imupro.de




ImuPro Screen / ImuPro Screen Plus

Der ImuPro Screen ist ein kleiner, kostengunstiger Test zur Abklérung, ob auf 22
gangige Nahrungsmittel erhdhte spezifische 1gG-Antikorper vorliegen.
Der ImuPro Screen Plus bezieht sich auf 44 Nahrungsmittel.

Ihre Befundunterlagen enthalten:
Ihren Befund auf erhdhte spezifische IgG-Antikdrper-Spiegel gegen 22 bzw. 44
Nahrungsmittel
Ihre Ern&hrungsrichtlinien beim Sreen Plus
e Erklarungen und Hilfestellung zum ImuPro-Ernahrungskonzept
e nutzlichen Hinweisen zu Ihren maglicherweise symptomauslésenden
Nahrungsmitteln auch unter www.imupro.de

ImuPro Starter

Falls die Anamnese keine hinreichend eindeutige Indikation flr eine IgG-Nahrungs-
mittelallergie ergibt, ist der ImuPro Starter geeignet, um vorab zu Uberprifen, ob
vermehrte spezifische IgG-Antikdrper gegen Nahrungsmittel vorliegen.

Getestet werden 22 gangige Nahrungsmittel, zusammengefasst in drei Gruppen.
Liegen Reaktionen vor, ist der ImuPro Complete als n&chster Baustein zu empfehlen,
um das ImuPro-Erndhrungskonzept vollumfanglich durchfthren zu kénnen.

Aufstockung

Wenn sich bei Ihrem ImuPro Starter- oder ImuPro Basic-Befund einige Reaktionen
gezeigt haben, und Sie nun tiefer in das ImuPro-Konzept einsteigen mdchten, kdnnen
Sie problemlos auf den ImuPro Complete aufstocken. Damit lassen sich das ImuPro-
Konzept und die Erndhrungsumstellung am besten umsetzen. Innerhalb von vier
Wochen ist dies aus der gleichen, im Labor bereits vorliegenden Blutprobe mdglich.
Dabei bezahlen Sie nur noch den Differenzbetrag zwischen Ihrem urspringlichen Test
und dem ImuPro Complete.

Sprechen Sie mit Ihrem Therapeuten
iiber die flexiblen Mdglichkeiten der Aufstockung. Er berat Sie gern.
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Der ImuPro-Test — bei diesen Beschwerden kann er helfen:

u Verstopfung, Durchfall, Reizdarm, Blahungen

= Ubergewicht

u Kopfschmerz/Migrane

= entzUndliche Hauterkrankungen (Neurodermitis, Schuppenflechte, Juckreiz)
u Gelenkbeschwerden

= bestimmte Nahrungsmittel werden nicht gut vertragen

m chronische MUdigkeit

Sie sind an einem ImuPro-Test interessiert und fragen sich nun, welche fur Sie die
richtige Test-Variante ist? lhr Therapeut berit Sie gern!

Die ImuPro-TESTS IM VERGLEICH

ImuPro Complete :f:s' Vegi I:,alz': Basic s::::“ Screen  Starter
Anzal ahmungsmittel 270 221 ) 180 90 44 2 |, 2
Befund ° ° ° ° ° ° ° °
telefoﬁ?ssctﬁglgzt:atung ° ° ° ° ° °
Ernéh?j;;gglr:?;zhlung ° ° ° ° °
Superfoods °
individuelle Rezeptideen ° ° °
ausreichend Alternativen °
Aufstockung ° ° °
Laborkosten in Euro* 355,68 | 291,44 | 145,70 | 278,04 | 145,70 87,42 59,80 39,88

* Unser ImuPro-Konzept basiert auf einem Baukastensystem. Innerhalb von 4 Wochen kénnen Sie vom Starter jeweils auf Basic,
Basic Plus oder Complete aufstocken. Wenn Sie vom Starter auf den Complete-Test aufstocken, wird Ihnen der Grundpreis vom
Starter (€ 39,88) angerechnet. Ebenso konnen Sie von Basic auf Basic Plus oder Complete oder von Basic Plus auf Complete
aufstocken. In diesen Féllen zahlen Sie lediglich den Differenzbetrag.

Bitte beachten Sie: Andere Aufstockungsmaglichkeiten sind nicht méglich!

Zahlungsmodalitaten

Wir bieten Ihnen Ratenzahlungen an. Sprechen Sie uns gern dazu an!
Wenn Sie méchten, bezahlen Sie Ihren ImuPro-Test bequem in 5 - 10 Monatsraten.



Wie wird der ImuPro-Test durchgefiihrt?

Lassen Sie sich bei Inrem Therapeuten Blut abnehmen. Dieses wird in unser Labor
geschickt und auf spezifische IgG-Antikdrper gegen Nahrungsmittel analysiert.

Das Ergebnis wird an lhren Therapeuten Ubermittelt und von ihm beurteilt. Er erklart
Ihnen bei Ihrem nachsten Besuch nach 7 - 10 Tagen Ihr Testergebnis.

Zusatzlich erhalten Sie Ihren persénlichen Erndhrungsplan — individuell fir Sie erstellt!

Superfoods
Superfoods sind extrem reich an Mikron&hrstoffen, Vitaminen, Mineralien, und
Antioxidantien, Enzymen und gesunden Fetten. Zu den Superfoods zahlen u.a.:

Acai Gojibeere Maca
Acerola Hanfsamen Chiasamen

Diese sind in unserem ImuPro Vegi (90 Nahrungsmittel) enthalten.

Sprechen Sie Ihren Therapeuten jetzt an,
welches der richtige ImuPro-Test fiir Sie wire.




ImuPro Complete

Glutenhaltige Getreide

Kamut
Dinkel

Gerste
Gluten

Roggen
Weizen
Glutenfreie Getreide
und Alternativen
Amaranth
Carob
Esskastanie
Fonio
Lupine
Maniok
Pfeilwurz
Quinoa
SuBkartoffel
Tapioka
Teff
Topinambur
Buchweizen
Hafer
Hirse
Mais
Reis

Ei
HUhnereidotter

HUhnereiweil (Eiklar)

Wachtelei
I HUhnerei

Fleisch

I Génseei

Ente

Gans

Hase

Hirsch

Kalb
Kaninchen
Reh

StrauB3
Wachtel
Wildschwein
Ziege

Huhn
Lamm
Pute/Truthahn
Rind
Schwein

H ImuPro Basic Plus
270 Stlick 180 Stiick

¥ ImuPro Basic

90 Stlick

Milchprodukte

Hellim

Kamelmilch

Kefir

Milch (Kuh, gekocht)
Ricotta

Stutenmilch
Labkase (Kuh)

Milch (Kuh)
Sauermilchprod. (Kuh)
Schafsmilch/-kase
Ziegenmilch/-kase

Obst und Friichte

Blaubeere
Brombeere
Cranberry
Granatapfel
Grapefruit
Guave
Himbeere
Honigmelone
Johannisbeere
Kaktusfeige
Limette
Mandarine
Preiselbeere
Quitte
Rhabarber
Sanddorn
Stachelbeere
Avocado
Birne

Dattel

Feige

Litschi
Mango
Mirabelle
Papaya
Pfirsich
Pflaume
Ananas

Apfel
Aprikose
Banane
Erdbeere
Kirsche

Kiwi
Nektarine
Orange
Traube/Rosine

Wassermelone
Zitrone

Samen und Niisse

Salate

Kokosnuss
Macadamia
Paranuss
Pinienkerne
Cashewkerne
Erdnuss
Haselnuss
Kakaobohne
Kurbiskerne
Leinsamen
Mandel

Mohn

Pistazie
Sesam
Sonnenblumenkerne
Walnuss

Léwenzahn
Chicorée
Eisbergsalat
Endivie

Lollo Rosso
Radicchio
Roémischer Salat
Rucola

Feldsalat
Kopfsalat

Gemiise

Bambussprossen
Chili Habanero
Chili Jalapefo
Fenchel
Muskraut
Okraschote
Artischocke
Bleichsellerie
Blumenkohl
Bohne (dick)
Chinakohl
Grinkohl
Kichererbse
Kurbis

Linse

Mangold
Mungobohne
Pastinake



Radieschen
Rosenkohl
Spargel
Spinat
Steckriibe
WeiBkohl
Wirsing
Aubergine
Bohne (grin)
Brokkoli

Chili Cayenne
Erbse (grtin)
Gurke
Karotte
Kartoffel
Kohlrabi
Lauch

Olive
Paprikaschote
Rote Beete
Rotkonhl
Sellerieknolle
Sojabohne
Tomate
Zucchini
Zwiebel

Gewiirze und Kréuter
Alfalfa
Anis
Bérlauch
Bohnenkraut
Dill
Gartenkresse
Ingwer
Kapern
Kardamom
Kerbel
Koriander
Kreuzkimmel
Kimmel
Lavendel
Liebstockel
Lorbeerblatt
Majoran
Nelke
Pfeffer (weiB)
Piment
Safran
Salbei
Wacholder

Zitronenmelisse
Schnittlauch
Basilikum
Knoblauch
Meerrettich
Muskatnuss
Oregano
Paprikagewtrz
Petersilie
Pfeffer (schwarz)
Rosmarin
Senfkorn
Thymian

Vanille

Zimt

Fische und Meeresfriichte
Aal

Auster

Garnele
Hummer
Jakobsmuschel
Miesmuschel
Oktopus
Pangasius

Red Snapper
See-/Wolfsbarsch
Seeteufel
Anchovis
Dorade

Forelle

Hai

Heilbutt

Hering
Kabeljau
Karpfen
Makrele
Sardine
Schellfisch
Scholle
Schwertfisch
Seehecht
Seezunge
Tintenfisch
Zander

Krebs

Lachs
Rotbarsch
Seelachs
Thunfisch

Tee, Kaffee und Tannin
Brennnessel
Hagebutte
Kaffee
Kamille
Rotbusch
Tannin (Wein)
Tee (griin)

Tee (schwarz)
B Pfefferminz

Hefe
1l Hefe

Pilze
Austernpilz
Maronen-Réhrling
Pfifferling
Shiitake
Steinpilz
B8 Champignon
Besonderes
Aloe Vera
Aspergillus niger
Candida albicans
Citronat
Weinblatter

Algen
Nori-Rotalge
Spirulina-Blaualge
SiiBmittel
Agavendicksaft
Ahornsirup
I Honigmischung
Rohrzucker

Lebensmittelzusitze
Agar-Agar (E 406)
Benzoesaure (E 210)
Carrageen (E 407)
Kurkumin (E 100)
Pektin (E 440)
Sorbinsaure (E 200)
Traganth (E 413)
Xanthan (E 415)

Bl Guarkernmehl (E 412)
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H ImuPro Vegi Plus M ImuPro Vegi ImuPro Screen Plus
221 Stick 90 Stlick 44 Stiick
Glutenhaltige Getreide Obst und Friichte
Kamut Aprikose
Dinkel Brombeere
Gerste Feige
Roggen Grapefruit
Weizen Guave
B Gluten Honigmelone
Glutenfreie Getreide Johannisbeere
und Alternativen Kaktusfeige
Limette
Carob Litschi
Esskastanie soht
Fonio Mandarine
Lupine Mgngo
Maniok erabe_lle
Pfeilwurz Nektarine
Tapioka Papaya
Teff Pflaume
et Preiselbeere
Topinambur Quitte
Hirse Sanddorn
Mais Stachelbeere
Quinoa Apfel
StiBkartoffel Avocado
Hafer e
I Reis Blaubeere
Maca Cranberry
. Dattel
Ei . ) Erdbeere
Génseel Granatapfel
HUhnereidotter Kiwi
HuhnerewelB (Eiklar) Pfirsich
Wachtelei Traube/Rosine
170 Huhnerei Zitrone
Fleisch Himbeere
Rind Kirsche
Schwein Wassermelone
B Huhn Ananas
Milchprodukte I Banane
Hellim Orange
Kamelmilch Acal
Kefir Acerola
Milch (Kuh, gekocht) Gojibeere
Ricotta Samen und Niisse
Stutenmilch Macadamia
Labkase (Kuh) Paranuss
Sauermilchprod. (Kuh) Pinienkerne
Milch (Kuh) Cashewkerne
I Schafsmilch/-kase I Chiasamen
Ziegenmilch/-kase Hanfsamen

Il ImuPro Screen/Starter
22 Stuick (in 3 Pools beim Starter)

Kakaobohne
Kokosnuss
Kurbiskerne
Sesam
Walnuss
Erdnuss
Leinsamen

Haselnuss
Mandel
Mohn
Pistazie

Salate

Chicorée
Eisbergsalat
Endivie
Feldsalat
Léwenzahn
Lollo Rosso
Radicchio
Rémischer Salat
Rucola

] Kopfsalat

Gemiise

Artischocke
Bambussprossen
Bleichsellerie
Bohne (dick)
Chili Habanero
Chili Jalapeno
Chinakohl
GrUnkohl
Kohlrabi
Kirbis
Mangold
Mungobohne
Muskraut
Okraschote
Pastinake
Radieschen
Rosenkohl
Spargel
Steckriibe
Wirsing
Aubergine
Blumenkohl
Bohne (grin)
Erbse (grtin)
Fenchel

Chili Cayenne

Sonnenblumenkerne



Kartoffel
Kichererbse
Lauch

Linse

Olive

Rote Beete
Spinat
WeiBkohl
Zucchini
Zwiebel
Brokkoli
Gurke
Sellerieknolle
Karotte
Paprikaschote
Sojabohne
Tomate
Rotkohl

Gewiirze und Kréuter
Alfalfa
Anis
Basilikum
Barlauch
Bohnenkraut
Dill
Gartenkresse
Kapern
Kardamom
Kerbel
Koriander
Kimmel
Lavendel
Liebstockel
Lorbeerblatt
Majoran
Muskatnuss
Nelke
PaprikagewUrz
Pfeffer (weiB3)
Piment
Rosmarin
Safran
Salbei
Schnittlauch
Thymian
Wacholder
Zimt
Zitronenmelisse

I Ingwer
Kreuzkimmel

Petersilie
Pfeffer (schwarz)
Meerrettich

I Senfkorn

| Oregano

Knoblauch
Vanille
Curry

Fische und Meeresfriichte
Kabeljau
Krebs
I Hummer

Tee, Kaffee und Tannin
Brennnessel
Hagebutte
Kamille
Pfefferminz
Rotbusch
Tannin (Wein)
Tee (grtin)

Tee (schwarz)
Kaffee

Hefe
B0 Hefe

Pilze
Maronen-Rohrling
Pfifferling
Shiitake
Steinpilz
I Champignon
Austernpilz

Besonderes
Aloe Vera
Aspergillus niger
Candida albicans
Citronat
Weinblatter

Algen
I Spirulina-Blaualge
I Nori-Rotalge

SiiBmittel
Agavendicksaft
Ahornsirup
Rohrzucker

I Honigmischung

Lebensmittelzusatze
Agar-Agar (E 406)
Benzoeséure (E 210)
Carrageen (E 407)
Guarkernmehl (E 412)
Pektin (E 440)
Sorbinsaure (E 200)
Traganth (E 413)
Xanthan (E 415)

B Kurkumin (E 100)




Basisch

Aloe Vera
Ananas

Apfel
Aprikose
Artischocke
Aubergine
Avocado
Barlauch
Bambussprossen
Banane
Basilikum
Birne
Blaubeere
Bleichsellerie
Blumenkohl
Bohnenkraut
Brennnessel
Brokkoli
Brombeere
Chicorée
Chili Habanero
Chili Jalapeno
Chinakohl
Cranberry
Dattel

Dill
Eisbergsalat
Endivie
Erdbeere
Esskastanie
Feige
Feldsalat
Fenchel
Gartenkresse
Granatapfel
Grapefruit
Grinkohl
Guave

Gurke
Himbeere
Honigmelone
Johannisbeere
Kaktusfeige

Kamille
Kapern
Kardamom
Karotte
Kartoffel
Kerbel
Kirsche

Kiwi
Knoblauch
Kohlrabi
Kopfsalat
Kreuzkimmel
KUmmel
Kurbis
Kurbiskerne
Kurkumin (E 100)
LLauch
Lavendel
Liebstockel
Limette
Litschi

Lollo Rosso
Loorbeerblatt
Lédwenzahn
Majoran
Mandarine
Mango
Mangold
Meerrettich
Mirabelle
Muskatnuss
Muskraut
Nektarine
Nelke
Okraschote
Olive

Orange
Papaya
Paprikagewtirz
Paprikaschote
Pastinake
Petersilie
Pfeffer (weil3)

Pfefferminztee
Pfeilwurz
Pfirsich
Pflaume
Piment
Preiselbeere
Quitte
Radicchio
Radieschen
Rhabarber
Rosenkohl
Rosmarin
Rotbuschtee
Rote Beete
Rotkohl
Rémischer Salat
Rucola

Safran

Salbei
Sanddorn
Schnittlauch
Sellerieknolle
Senfkorn
Spargel
Spinat
Stachelbeere
Steckrlbe
SUBkartoffel
Tee (gruin)

Tee (schwarz)
Tomate
Topinambur
Traube/Rosine
Wacholder
Wassermelone
Weinblatter
WeiBkohl
Wirsing
Zitrone
Zitronenmelisse
Zucchini
Zwiebel



Sauer

Aal

Agar-Agar (E 406)
Agavendicksaft
Ahornsirup
Alfalfa
Anchovis
Amaranth

Anis

Austern
Austernpilze
Backer-/Bierhefe
Bohne (dick)
Bohne (griin)
Buchweizen
Carob
Cashewkerne
Champignon
Chili Cayenne
Dinkel

Dorade

Ente

Erbse (grtin)
Erdnuss
Forelle

Gans

Garnele
Ganseei
Gerste

Gluten
Guarkernmehl (E 412)
Hafer
Hagebutte

Hai

Hase
Haselnuss
Heilbutt

Hellim

Hering

Hirsch

Hirse
Honigmischung
Huhn
Huhnereidotter

HUhnereiweil3 (klar)
Hummer
Ingwer
Jakobsmuschel
Kabeljau
Kaffee
Kakaobohne
Kalb
Kamelmilch
Kaninchen
Karpfen

Kefir
Kichererbse
Kokosnuss
Krebs
Kuhmilch
Labkase (Kuh)
Lachs

Lamm
Leinsamen
Linse

Lupine
Macadamia
Mais

Makrele
Mandel
Maronen-Roéhrling
Miesmuschel
Milch (Kuh, gekocht)
Mungobohne
Nori-Rotalge
Oktopus
Oregano
Pangasius
Paranuss
Pfifferling
Pinienkerne
Pistazie
Pute/Truthahn
Quinoa

Red Snapper
Reh

Reis

Ricotta

Rind

Roggen
Rohrzucker
Rotbarsch
Sardine
Sauermilchprodukte (Kuh)
Schafsmilch/-kase
Schellfisch

Scholle

Schwein
Schwertfisch
See-/Wolfsbarsch
Seehecht
Seelachs
Seeteufel
Seezunge

Sesam
Shiitakepilze
Sojabohne
Sonnenblumenkerne
Spirulina-Blaualge
Steinpilz

StrauB
Stutenmilch
Thunfisch
Thymian
Tintenfisch

Vanille

Wachtel

Walnuss

Weizen
Wildschwein
Zander
Ziegenmilch/-kése
Zimt



Imu / Pro

Right Food. Better Health.

Haben Sie noch Fragen?

Sprechen Sie Ihren Therapeuten vor Ort an oder
kontaktieren Sie unseren Beratungsservice unter
der Telefonnummer 04403 62605-0.
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